Részletek a ,,Jarmlivezetés tudomanya” cimi kényvhdl
Kedves Olvasd!

Néhdany a konyvbdl idézett részlettel szeretném bemutatni, hogy milyen stilusban
taldlkozhatnak a tudas morzséival. Az idézetekbél kideriil, hogy Onnek mennyire lehet
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haszndra az ott megtaldlhaté tudas. J6 ,,mazsoldzast

A KORMANYZAS KANYARODASKOR

e Nézzik, hogyan kell helyesen tekerni a kormanyt példaul, ha balra akarunk kis

ivben kanyarodni:
o Alaphelyzet, hogy mindkét kéz a kormanyon van, kb. 9 6ra és 3 éra

pozicidban.
A kanyarodas kezdetekor bal kézzel elengedjiik a kormanyt.
Jobb kézzel forditjuk a kormanyt balra addig, amig a jobb kezlink a kb.10-
11 6ra helyzetbe kerdil.
K6zben atnyulunk a bal keziinkkel a jobb felett, és megfogjuk a kormanyt.
Jobb kézzel elengedjiik a kormanyt.
Ezutdn bal kézzel huzzuk azt tovabb balra.
Jobb keziinkkel atfogunk kb. 2-3 éra kdrnyékére, majd azzal forditjuk
tovabb a kormanyt balra.

o O O O

o Bal kézzel ismét elengedjiik a kormanyt...
e Addig valtogatjuk a kezeket, amig el nem érjiik a kivant kanyarmértéket.
e Amikor megtalaltuk az egyenest, a kanyar utan fokozatosan, a leirtakhoz
hasonlé, de ellentétes mozdulatokkal tekerjik vissza a kormanyt.
Ne hagyjuk csak ugy ,visszaporogni”!
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Hogyan kell felkésziilni a vezetésre Ugy, hogy ne érjen meglepetés?

e Pihenjlnk el6tte. Pihenjink ra arra, hogy olyat fogunk csinalni, amit eddig
még soha. Szamitsunk arra, hogy az ra végére, valdszind jol elfaradunk. Késziiljink
fel fejben, hogy mikkel taldlkozhatunk a jarmtben.

Példaul: gdzpedallal, fékpedallal, kormanykerékkel, lampakkal, tiikrokkel, sebességvaltoval,
sok-sok apro kis lampaval a mdszerfalon...

e Ha belillink az autdba, akkor hallgassuk meg, hogy az oktaté mit ajanl, mire
figyeljink. Ne akarjunk mindent egybdl 6nalléan megcsinalni, hanem el6szor csak azt
csindljuk, amire utasitdst kapunk.

0 fogja mondani, hogy mit csinaljunk, mit prébaljunk ki. Azt hajtsuk végre, és a figyelmiinket
irdnyitsuk arra a feladatra, ami épp soron kovetkezik.

Ne foglalkozzunk azzal, hogy mi tortént az el6z6 percekben, vagy az el6z6 éran. A figyelmiink
legyen a jelenben! Ez fontos a vizsgdn is. Ne ragddjunk azon, hogy mit rontottunk el par

perce!
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e Ha netan kdzben, a nagy izgalom hatdsara kiszarad a szank, nyugodtan alljunk
meg egy kis idére és igyunk valamit.

e Avezetésre érdemes Ugy odamenni, hogy elGtte az ember egyen. Na, ne
annyira sokat, hogy mar attél lesz almos, de ne éhesen menjen vezetni. A korgd
gyomor elvonja a figyelmet, rdaddsul még mulatsagos helyzetet is teremthet.

e Erdemes kikapcsolni a mobiltelefont. Ha az be van kapcsolva, akkor zavaré
lehet, ha megszélal. De az is zavard, ha csak zizeg a zseblinkben vagy a tdskaban.

e Avezetéshez mindenképpen érdemes kényelmes cip6t, kényelmes ruhat
folvenni.

A pedalokat sokkal kdnnyebb olyan cipében kezelni amelyiknél, a sarok leér a padléra. Ha
valaki egy, szép Uj cip6ben kezd vezetni, akkor el6fordulhat, hogy a jarmdben lévé
gumiszényeg, az éra végére kissé megdorzsoli a cipd sarkat. Ez is indokolja a hasznalt,
kényelmes cip6t.

Az nem baj, ha valaki ugy megy oda az elsé érdra, hogy el6tte semennyit sem vezetett. Azt
nem kell szégyellni. Az oktaté feladata lesz, hogy segitsen, alapoktdl kezdve végig csinalni a
feladatokat.

Ha elakadunk a feladat kdzben, az oktatd segit tullendiilni az elakadason. Nem az a cél, hogy
valaki, ha mar odamegy vezetni, akkorra mindent tudjon. Az a cél, hogy megtanuljunk
kezdGszinten, biztonsaggal kozlekedni.

Nem kell félni a kudarctél, nem kell félni attél, hogy valaki hibat kdvet el. Figyelni kell az
oktatdra, 6 fog minden alkalommal segiteni abban, hogy minél hamarabb megtanuljon valaki
onalléan kozlekedni.
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SZEGELLYEL PARHUZAMOS PARKOLAS KET AUTO KOZE HATRAMENETBEN.
Hogyan csindljuk a szegéllyel parhuzamos parkoldast két auté kozé hatramenetben?

Ennek a feladatnak a végrehajtasa sordn, a helyszin kivalasztasa hasonloképpen torténik,
mint a masik parhuzamos parkolasnal. Lényeges kiilonbség azokban az, hogy a jobb szélen
parkold két jarm( kdzotti tavolsag, nem lehet tobb 7 méternél.

e Amikor megtalaltuk a megfelel6 helyett, akkor iranyjelzével jobbra jelezve
megallunk. A kivalasztott parkoldhelyet elhagyva, ugy helyezkedjiink, hogy az ott
parkold jarm(, és a mi autonk kozott, korulbelll egy ajtonyitasnyi tdvolsag legyen. A
jarmdvunk hatulja a mellettlink parkold jarm( hatuljaval legyen egy vonalban.



o A feladat megkezdése el6tt a biztonsdagi dvet ki lehet kapcsolni.

e A hatramenet, és a jobb iranyjelzé mikddésének ellenbrzése utan lassan
induljunk el, egyenesen. Mindaddig haladjunk egyenesen, mig a mi jarmdviink hatso
kereke egy vonalba nem keril a t6liink jobbra parkold jarm( hatuljaval.

e Ekkor egy viszonylag gyors kormanyzassal forditsuk, teljesen korbe a kormanyt
jobbra. Azt tapasztaljuk, hogy a jarmdviink ezutan folyamatosan fordul be a
parkoldhely felé. Ezt addig tartsuk amig az autdnk bal oldala, egy vonalba keriil, a
mogottunk parkold jarmd rendszamaval (szegély felSli ldmpajaval). Ekkor az auténk
kb. 40-45 fokos szogben van a szegélyhez képest

-T-

e Amikor ez megtortént, akkor gyorsan tekerjiik vissza a kormanyt egyenesbe.

e Ezutan lassan, egyenletesen haladjunk egyenesen hatrafelé. Tegyik azt addig,
amig a bal oldali tiikriink egy vonalba keril a mogottiink parkolé jarm( bal tikrével.

e Ekkor tekerjiik a kormanyt balra. Engedjiik, hogy lassan beforduljon az eleje is
az autonak a szegély mellé.

e Folyamatosan ellenérizziik a tavolsagot a jarmdviink eleje, (a jobb sarka) és az
el6ttiink parkold jarm( bal hatsé sarka kozott. Nézziik meg, hogy a mogottiink alld
milyen kozel van. Ha ugy talaljuk, hogy valamelyik veszélyesen kozel van, akkor
javitsunk. Ha mindent rendben taldlunk, rogzitsik az autét.

e Ha az autdnk bal oldala korilbeliil egy vonalba van az el6ttiink parkold jarm(
oldalaval, akkor célba értiink. Tegylik iresbe, és kézifékkel rogzitsiik, nehogy
valamerre guruljunk. Ha ezt elsére sikeriilt jol végrehajtani, akkor nincs sziikség
javitdsa.

El6fordulhat, hogy valamelyik tavolsagot elmértik. Lehet, hogy tul meredeken fordulunk

neki a szegélynek, vagy tul lapos szégben célozzuk meg azt.
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e Ha tul meredeken fordulunk neki a szegélynek, akkor lehet, hogy nem tud az

auto befordulni a szegély mellé, hanem a jobb hatsé kerekiinkkel nekimegytink
annak.

e Javitaskor, miel6tt elindulok bal iranyjelzével jelzek, és felmérem a kdrnyez6
forgalmat. Kiilonosen figyelek a mogilem érkezékre, illetve a gyalogosokra.

e Kb. 80-100 centit megyek el6re a szegélyhez képest kb. 40-45 fokos szogben.

e Hatramenetet kapcsolok és az el6bbihez képest hamarabb alatekerem a
kormanyt balra.

A gyakorlas sordn természetesen az nem baj, ha idénként megallok, lires beteszem a valtoét,

rogzitem az autot és kiszallok. Megnézem, hogy milyen tavol van a jarmUviink a masik

parkold jarml(itél, akdr el6l, akar hatul. Nem probléma az, ha a tanulds soran ezt tobbszor is

megteszem.

e Masik hiba, amikor a feladat végrehajtasa sordn tdvol dllunk meg a szegélytél.

llyenkor szintén a ferde szakaszba viszem vissza a jarmUvemet. Azt Ugy csinalom,
hogy a balra tekert kormanyt kiegyenesitem, mikdzben el6re haladok. Természetesen
a bal irdnyjelz6t, valamint a koriilnézést itt se feledjlik.

e Hatramenetben cél, hogy megtaladljam a szegélyhez képest a 40-45 fok kordli
szoget, amivel az autém bal oldala, egy vonalba keril a mogoéttem parkold
rendszamaval (szegély fel6li lampajaval).

e Miutdn egyenesbe jottlink hatramenet kapcsoldsa utan egy kicsivel tovabb
engedem egyenesen az autét, mint kordbban. Amikor ugy ldtom, hogy korilbelil jo
lesz, akkor gyorsan alatekerem balra a kormanyt. Amikor ugy érzem, hogy
parhuzamos, megallitom az autét. Uresbe teszem, rogzitem.

e Ennél a feladatndl sem probléma az, ha finoman a szegélyig engedjiik a jobb
els6 kereket. A feladat végrehajtasanal itt is a 30 centiméteren beliili oldaltavolsag az,
ami megfeleld.

e A kormanyt ennél a feladatnal sem kell egyenesbe tekerni. Itt is balra fogunk
kimenni, és a kormdanyunk jelenleg is abba az irdnyba all. Amikor befejeztem a
feladatot, kézifékkel rogzitettem.

e Ha minden rendben, indulunk.

e Elindulaskor ugyanazok a feltételei a forgalomba valé becsatlakozasnak, mint
maskor. A megfeleld koriilnézés, irdnyjelzé haszndlat utdn, ha minden lehetdség
adott becsatlakozunk a forgalomba.
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Gyakori hibak hatramenetben a szegéllyel parhuzamosan, két auto kézé valo parkoldsnal

Tul koran, vagy tul késén kezdett kormanyzds. Tul kordn: az autd hdatulja hamarabb

kezd el fordulni, és rafordulunk a mellettiink lIévé autdra. Ha tul késén, akkor elfogy hatul a
helytink.

Rossz kiinduldsi helyzet. Nem hagyunk elég helyet magunk mellett, miel6tt

elkezdenénk a mandévert. Idedlis oldaltdvolsdg kb. 80-100 centiméter a mdsik autotol, és kb.
fél-egy autohossz a parkolohely elétt.
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e A mandver végén nem dllunk pdrhuzamosan az ut szélével. A parkolds utdn az auto
orra kilég. llyenkor javitsunk.

e Tul meredek sz6gben haladunk a szegély felé. Még lehet j6 a vége, csak kordbban kell
balra tekernem (itk6zésig a kormdnyt. llyenkor az autom jobb eleje van veszélyben.

e Tul lapos szégben haladok a szegély felé. llyenkor a kormdnyt késébb kell balra
tekerni. Altaldban az szokott a probléma lenni, hogy hdtul elfogy a hely.

e Nem figyeliink a holttérre, és a gyalogosokra. A manéver k6zben nem nézlink kértdil,
csak a feladatra figyeliink. Tiikor + vdll félé nézés, hdtra fordulds kételezé.

e Nem haszndljuk a parkoldst segité rendszereket.

e [rdnyjelz6 haszndlata elmarad

o a parkoldhely keresésekor,
o a megdlldskor,

o ajavitaskor,

o a kidllaskor.

e Megtéveszts irdnyjelzés a parkoldhely keresésekor (jobb irdnyjelzével elmegyiink egy
utca elétt). Balesetveszély.

e Padkdra felhajtds, vagy durva nekiiitkézés. Tul nagy ivet vesziink, és a jobb hdtso
kerék felmegy a padkdra. Kévetkezmény: defekt vagy felni sériilés, vagy gumisériilés.

e Tul kevés korrekcio. Ha nem sikertil els6re pontosan bedllni, nem baj! Javitsuk, de ujra
kezdeni nem lehet. Az életben gyakori hiba, hogy a vezeté nem akar javitani, inkdbb ferdén
ott hagyja az autét, mondvdn ,,J6 van az ugy!”.

e T6bbszori javitds utdn sem tudjuk a jarmdvet pdrhuzamosan, vagy megfelel6
oldaltdvolsagot hagyva beparkolni. Ugyanazon a nyomvonalon megyiink elére-hdtra. Nem
kormdnyzunk.

e Tul gyorsan hajtjuk végre a mandvert. Parkoldsndl lassu, kontrolldlt mozgds kell,
kiilénésen, ha kézel van a mdsik jarmd, vagy a szegély.

e A kormdnyt rossz irdnyba kezdem tekerni. Altaléban mdr csak el6re menet utdn
javithato.
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Biztonsagi kisokos a téli vezetéshez

e Indulas el6tt
o Tisztitsuk le az 6sszes ablakot, tukrot, lampat, rendszamtablat!
o Neinduljunk el paras, jeges szélvéd6vel — hasznaljunk jégkaparot, jégolddt,

ablakfdtést.

o Hasznaljuk a szélvéd6k és az ablakok para leclvasztdsara a klima berendezést.
o Ellendrizzik a téli gumik allapotat, a profilmélység legalabb 4 mm legyen!
o Ellenérizziik az ablakmoso folyadék fagyallésagat is.

o Vezetés kdzben

Tartsunk nagyobb kovetési tavolsagot!

Ne hasznaljunk tempomatot havas vagy jeges uton!

Ovatosan vezessiink. A cstszds Gton megnd a féktavolsag.

Keriljik a hirtelen fékezést, kormdanyzast, gdzadast.

o O O O

Fokozott figyelmet kell forditani a gyalogosokra, valamint azok id6ben torténd
figyelmeztetésére.
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Fékezés a jeges uton

©)

o
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ElsGsorban hasznaljuk a motorféket.

ABS nélkil: finoman, szakaszosan fékezzunk.

ABS-szel: tapossunk ra hatdrozottan, de ne pumpaljuk!

Ha az autd csuszni kezd: engedjiik fel a féket, és prébaljunk kormanyozni.

Elakadds a hoban

©)

o
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Ne porgessik tul a kereket, mert az csak mélyebbre assa magat.

Ha elakadtunk hasznaljunk homokot, gumisz6nyeget, papirdobozt, vagy
lapattal assuk ki magunkat.

Kapcsoljuk ki az ESP-t, ha nem tudunk elindulni.

Legyen ndlunk télen

O, VG, JO Lo

o

Holanc

Jégkaparo

Lapat

Elemlampa + tartalék elem

Takaro, meleg ruha

Feltoltott mobiltelefon és t61t6

Forrd tea a termoszban (ha hosszabb utra megytink)

Mit kerdljink el télen?

(@]

(@]

(@]

Tempdmat hasznalata csuszds uton.

A ,nagy autd vagyok, nem csuszok” tévképzetét. A 4x4 sem csoda.
Hideg motor azonnali turaztatasat.

Ne hagyjuk lefogyni az izemanyag mennyiségét fél tank ala.



